
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

La marmotte des Alpes vit dans la prairie alpine, au-dessus de l'étage des forêts. Si 
l'animal peut atteindre 8 kg, le poids des marmottes varie selon les saisons : après l'hi-
bernation de l'hiver - pendant laquelle elles ont consommé leur graisse - elles s'éveil-
lent amaigries et reconstituent leur réserve après la fonte des neiges. Mangeant grai-
nes, racines et insectes, elles parcourent la prairie alpine, mais ne s'éloignent jamais 

du terrier tant elles redoutent le renard ou la fouine. 
 

La marmotte hiberne … mais sais-tu ce que cela signifie ? Raye les affirmations fausses. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La marmotte est bien adaptée à son milieu. Pourquoi ? Relie les éléments de son cadre de vie à 
des aspects de son comportement. 
 
 

LA MARMOTTE 
QUI SUIS-JE ?  
 
ORDRE : Rongeurs 
FAMILLE: Sciuridés 
NOM : Marmotta marmotta 

OÙ ME TROUVER ? 
 
CONTINENT : Europe, Amérique 
CLIMAT : froid, montagnard 
MILIEU DE VIE : haute montagne 
ALIMENTATION : frugivore, insectivo-
re 

FICHE ELEVES 

L'ADAPTATION 
AU 

L'animal dort tout l'hiver dans 
son terrier.  Sa respiration ralentit, les battements 

de son cœur aussi. 

Il reste éveillé, dans son terrier.  Il ne mange pas et consomme ses 
réserves de graisse. 

Il mange ses stocks de grais-
ses accumulés.   

Les petits naissent aveugles 
au printemps 

Un hiver très froid et un sol 
couvert de neige épaisse 

Pas de nourriture au sol gelé 

Un été pendant lequel pous-
sent les plantes 

Le danger de l'aigle et des 
prédateurs des montagnes 

Un terrier à l'abri 

Réserves de graisse dans 
le corps 

Hibernation 

Accumulation d'herbe et de 
nourriture 

Vie en groupe avec des 
guetteurs qui sifflent 
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